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希望エントリー先：                           氏名：                         

  

【基礎情報】 
 

フリガナ  
性別 

＜該当するものを塗りつぶす＞ 

□男性   □女性 
名前  

生年月日 昭和・平成 年 月 日（満  才） 

住所 

（〒   －    ） □自宅 □一人暮し ＜該当するものを■にする＞ 

 

                      最寄バス停：   線    駅 

連絡先 TEL：                 携帯電話：           

帰省先 

住所・電話番号 

（〒   －    ） TEL：  

E-mail 

①PC アドレス：                 携帯アドレス： 

②E-mail 使用頻度：  ＜該当するものを■にする＞ 

□ほぼ毎日  □２～３日に一度程度  □１週間に一度程度  □あまり使用しない 

所属         大学        学部        学科      年 

 

【経験・資格・条件等】 

  

アルバイト 

経験 

＜↓最も役だったアルバイト内容を■に変換してください＞ 
  

□内容：                  期間：  年  ヶ月  □継続中 

□内容：                  期間：  年  ヶ月 □継続中 

□内容：                  期間：  年  ヶ月 □継続中 

□内容：                  期間：  年  ヶ月 □継続中 

特技・資格 

自動車免許 

  

運転免許：  □有り   □無し 

趣味 

サークル 
 

勤務可能時間 

（学期中） 

【例；（月）10:00-18:00 OK （火） 午前中；×、13:00～○。不明な場合は無記入】 
月曜日                木曜日 

火曜日                金曜日 

水曜日               （土曜日） 

勤務可能時間 

（休暇中） 

【例；（月）10:00-18:00 OK （火） 午前中；×、13:00～○。不明な場合は無記入】 
月曜日                木曜日 

火曜日                金曜日 

水曜日               （土曜日） 

その他 

勤務条件 

①希望実施時期    年   月   日 ～   年   月   日 

②希望実施期間  □３ヶ月 □４ヶ月 □５ヶ月 

 □６ヶ月 □その他長期（  ヶ月以上） ＜該当するものを■にする＞ 

③その他要望等： 

 

提出前の注意：①誤字･脱字のチェックを忘れずに ②印刷しやすいようにスペースの調整を ③この注意書きを削除 
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希望エントリー先：                           氏名：                         
 

●これまでに最も力を入れてきたこと、失敗したこと、成功したこと、そこで学んだこと、得たこと、こだわり等 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
●あなたの志向を教えてください 

好きな本  その他 

自分の志向を

表すもの 

(好きなもの・

言葉など) 

・ 

座右の銘  ・ 

尊敬する人  ・ 

 
●履修科目について 
 

・今まで自分が勉強してきたこと（得意科目、好きな授業等）をお書き下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 
●その他得意分野 

・その他、自分の得意分野などがあれば自由にお書き下さい。（利き酒ができる！ とか・・） 

 

 

 

 

 

 

 

●希望エントリー先企業について聞いてみたいこと 
 

・ 

・ 

・ 
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希望エントリー先：                           氏名：                         
 

Ｑ１ 自分の将来設計を踏まえて、御社のインターンシップにエントリー希望の理由（４００字程度） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｑ２ 自分の長所やこれまで行ってきたことを通じて、インターン先で自分がやりたい仕事・業務内容、貢献できること 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ｑ３ インターン修了時点での目標（自己成長目標・事業への貢献目標）、その他インターン中のポリシーやこだわり

など 
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希望エントリー先：                           氏名：                         
 

●コンピュータースキルチェック 
 

○扱える OS 名  

○PC の入力速度について 
（該当するものを■にする） 

□タッチタイピングが出来る 

□業務に支障がきたさない程度の入力速度はある（過去の経験上） 

□入力には自信がない（あまりワープロ作業をしたことがない） 

○ソフトウェアの使用レベル
（ワード） 

◆過去にどのようなシーンでワードを活用したことがありますか？ 

具体的業務内容や、作成した書類などについてお書きください。 

 

 

○ソフトウェアの使用レベル

について（エクセル） 

 
（それぞれの機能に関して、選択

肢□から、自身のレベルを選ん

で下さい。） 

◆グラフの作成 

□データの意図にあわせて、自由にグラフを作成することができる 

□ある程度定型的なグラフ作成はできる 

□簡単なグラフ作成を数回行った程度 

□経験なし 

◆計算式を作成（以下から複数回答可） 

   □関数を使って複雑な計算式でも自由に作成することができる 

   □ワークシート内で、＋－×÷を用いた通常の計算式を作成できる 

   □合計の値を出す程度 

   □経験なし 

◆エクセルを主にどのようなシーンで活用したことがありますか？ 

 具体的業務内容や、作成した書類などについてお書きください。 

 

 

○ソフトウェアの使用レベル

について（パワーポイント） 

◆過去にどのようなシーンでパワーポイントを活用したことがありますか？ 

具体的業務内容や、作成した書類などについてお書きください。 

 

 

○WEB 製作について 

□実際に自分でホームページを運営している 

 （アドレス；                  ） 

□HTML のタグを使ったホームページ製作経験がある 

□ソフトを使ってホームページを作った経験がある（ソフト名；        ）  

□使ったことがない 

○その他、扱えるアプリケー

ション・プログラム（編集・

デザイン等） 

（        ）□使いこなせる □普通 □授業で習った程度 

（         ）□使いこなせる □普通 □授業で習った程度 

（         ）□使いこなせる □普通 □授業で習った程度 

○データベース、ネットワー

ク等について 

◆過去にどのようなシーンでデータベース、ネットワークを活用したことがありま

すか？具体的内容などについてお書きください。 

 

 

○その他 
（自由記述） 

 

 

 


